Aktudlni epidemiologicka situace

Akutni respiracni infekce (ARI) v Libereckém kraji 2018
6. tyden 2018 (5. 2. - 9. 2. 2018)

Relativni nemocnost na 100 000
obyvatel
ARI .
Celkem Zména [%]
oproti minulému tydnu

CESKA REPUBLIKA 1882 9,3
LIBERECKY KRAJ 2639 22,7
CESKA LirA 2293 20,2
JABLONEC NAD NISOU 2257 1,4
LIBEREC 3184 41,1
SEMILY 2240 53

Poznamka: Data v tabulce jsou vazena a standardizovana s vyuzitim poctu obyvatel v jednotlivych okresech. Lze tudiz
porovnavat jednotlivé Gzemni celky.

Nemocnost akutnimi respiraénimi infekcemi v uplynulém tydnu dale stoupala. V CR o 9,3 %,
v Libereckém kraji 0 22,7 %. Ve vSech okresech LK se pohybuje nad epidemickym prahem,
Vv libereckém ptesahla hodnotu 3000 nemocnych na 100 tis. obyvatel. V ostatnich okresech je
situace podobna s hodnotami nad 2000. Nejvyssi byla u déti do 5 let véku (7604) a nejvyssi
nardst nemocnych byl v kategorii 15 — 24 let (43 %).

V tomto tydnu byl u dalSich 23 nemocnych prokazan virus chiipky. Od zacatku chiipkové
sezony 2017/2018 byla prokazana chiipka u 46 nemocnych. Z toho 38 typu B a 8 A (6x A/H3,
Ix A/H1 a Ix A zatim neur¢end). Jednoznaéné (83 %) prevazuje zachyt viru chiipky typu B.
U chiipce podobnych onemocnéni nemocnost dale vyznamné stoupla. Neevidujeme zavazné
pribéhy onemocnéni.

V soucasné dobé€ pokracuje plosna epidemie chiipky ve vSech okresech LK.

S ohledem na uvedenou situaci jsou na mist¢ disledna preventivni opatieni predev§im ve
vztahu k oslabenym osobam, u kterych by nakaza chiipkou mohla znamenat zhorseni jejich
zdravotniho stavu nebo i ohroZeni Zivota. V piipadé objeveni se ptiznakl akutni respiracni
infekce je vhodné omezit t€lesnou ndmahu a onemocnéni fadné 1€¢it.

V ramci prevence doporucujeme piiméiené teple se oblékat, zajistit t¢lu dostatek spanku a
odpocinku. Nezapominat na vhodnou pohybovou aktivitu nejlépe na Cerstvém vzduchu, na
dostatecny ptijem tekutin a pestrou vyvazenou stravu. Dilezité je nepodcenovat piiznaky
onemocnéni a védomé nesifit ndkazu jiz v pocatku onemocnéni. DodrZzovani zakladnich
hygienickych navyki tj. zakryvat si usta pii kasli a kychédni a Casté myti rukou, které miiZzou
nakazu také pfenaSet by mélo byt samoziejmosti.

Oc¢kovani proti chiipce V soucasné dob¢ jiz nedoporucujeme.



