CESKA ASOCIACE STOLNIHO TENISU

KESy KRAJSKY SVAZ STOLNIHO TENISU LIBERECKEHO KRAJE, Z.S.
Bezova 359/8, 460 14 Liberec 13
‘ ﬁ ICO: 22895311, Ceska sporitelna a.s, 2608251309/0800

http://liberec-kraj.stolni-tenis.webtra.cz/

Skoleni trenérti licence D
Doskoleni trenéru licence C

Poradatel: Krajsky svaz stolniho tenisu Libereckého kraje

Termin: sobota 22. 6. 2019

Misto: hala SKST Liberec, Liberec Pavlovice, Bezova ulice

Prihlasky: pfedbézné, prostrednictvim e-mailu petricekivo@gmail.com do 15. 6. 2019

Skoleni probéhne pouze v pripadé dostateéného zajmu, alespoii 10 Géastniku.
Doporucuji posilat prihlasky drive.

Lektofri: Ivo Petficek — licence B, vedouci Skoleni
Poplatek: doskoleni licence C - 100,- K&
Skoleni licence D - 200,- K¢

Podminky pro udéleni licence:
- Minimalni vék ucastnikd Skoleni licence D je 16 let
- Ugast na skoleni
- Zvladnuti zavére¢ného testu v misté Skoleni

Platnost Po absolvovani skoleni nebo doskoleni bude licence vystavena nebo prodlouzena na
dalSich 5 let.
S sebou obuv do haly, zapisnik, psaci potfeby, uéebni materialy

Ugebni materidly Pravidla stolni tenisu a Soutézni fad stolniho tenisu (web CAST)
Hybner - UCebni texty pro trenéry stolniho tenisu (doporucené)
Webové stranky TMK CAST: http://metodika.ping-pong.cz/
V soucasné dobé je v pripravé vydani nové prirucky trenért
Pfedbézny Casovy plan:
Samostudium  Pravidla a Soutézni fad stolniho tenisu, Viz stranky CAST
- sobota 22. 6. Skoleni trenérii licence D, pro doskoleni C doruéeno
9.00 prezentace ucastniku a zahajeni
- pravidla a soutézni fad — zmény, soupisky, pfestupy, nasazovani
- struktura soutézi CAST
- teorie sportovniho tréninku
- takticka priprava
- struktura tréninkové jednotky
- vybér mladeze
- zdravovéda

Skoleni trenért licence D a doskoleni C
12.30 prakticka ¢ast
- uderova rfada
- prace se zasobnikem micku
- kondi¢ni pfiprava
- prakticka €innost
- rehabilitace a cviceni
16.00 zkousky
17.00 ukondéeni Skoleni

Pozn. Rozsah a zékladni napli $koleni je dan pozadavky TMK CAST a Smérnici CAST
V zavéru sezény 2019/2020 probéhne skoleni trenéra licence C

V Liberci 4. 6. 2019 Ivo Petficek — VV KSST LK


http://liberec-kraj.stolni-tenis.webtra.cz/
http://www.ping-pong.cz/asociace/dokumenty/zakladni-dokumenty
http://metodika.ping-pong.cz/

